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Nota Bene: Este analisis legal se refiere Gnicamente a la contradictora situacion de la ozonoterapia en el sector
médico brasilefio. No analiza el estatus legal de la ozonoterapia en el sector de la odontologia, en donde se
encuentra autorizada y regulada para la practica dental por el Consejo Federal de Odontologia (CFO -
Resolucion 166 del 24 de noviembre el afio 2015). Aclaracidn hecha por los autores el 15 de marzo de 2019.

Brasil es el pais donde el ataque contra la 0zonoterapia ha sido el mas demoledor. En la actualidad es el Gnico
pais del mundo donde la ozonoterapia esta prohibida si no se usa como procedimiento experimental; y el Unico
donde en forma especifica puede acarrear sanciones para los médicos que la practiquen. Aboz (Asociacion
Brasilera de Ozonoterapia) y los médicos que practican esta terapia merecen y necesitan el apoyo del mundo
internacional de la ozonoterapia. Imeof esté dispuesta a contribuir a afrontar el desafio. Este documento es una
contribucion modesta para enfrentar la enorme maquinaria que se ha puesto en marcha para eliminar a la
ozonoterapia de la agenda médica del pais. En la medida de nuestras limitadas posibilidades seguiremos
brindando apoyo y solidaridad.

Sabemos que el horizonte de la 0zonoterapia no es atrayente y esta lleno de tormentas. Conocemos por
experiencia propia que el camino a recorrer es tortuoso y muy largo. A pesar de los obstaculos debemos seguir
adelante y ojala en forma sincronizada y conjunta. Para ello debemos basarnos tnicamente en los fundamentos
e investigaciones cientificas y utilizando la terapia de conformidad a los criterios ampliamente aceptados por la
comunidad internacional de la ozonoterapia. Terapias y vias de aplicacion que no tengan avales cientificos
deben ser desterrados de nuestra practica diaria y de la informacidn que se brinda a los pacientes. No al
empirismo.

Actualmente en Brasil existen tres sectores donde la ozonoterapia ha sido o esta siendo objeto
de andlisis y/o decisiones y/o sentencias judiciales cuyos resultados estan produciendo
impactos con repercusiones profundas para su préctica diaria. Los tres sectores son: el
Congreso Nacional, el Gobierno Nacional y el Consejo Federal de Medicina (CFM). 2

! Imeof (International Medical Ozone Federation) esté integrado por 22 asociaciones de ozonoterapia de
diferentes paises del mundo y con sede en Madrid (Espafia). info@imeof.org. www.imeof.org

Z Los originales de las citas de este documento que se encontraban en portugués e inglés fueron traducidas al
castellano por los autores.
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LA OZONOTERAPIAEN LAS INSTITUCIONES ESTALES

Congreso Nacional Brasilefio

El senador Valdir Raupp del Movimiento Democratico Brasilefio presento en el 2017 un
proyecto de ley que autoriza el uso de la ozonoterapia como un procedimiento médico
complementario. EI médico, dice que el proyecto, debe informar "al paciente que la
ozonoterapia seré prescrita como un tratamiento complementario "el cual no excluye el

"acceso a otras modalidades terapéuticas".’

El proyecto fue aprobado por la comision de Asuntos Sociales del senado y enviado a la
camara de diputados donde la comision de Seguridad Social y Familia lo esta evaluando. EI 7
de diciembre de 2017 tuvo lugar un debate publico sobre el proyecto con la participacion,
entre otros, de la entonces presidenta de Aboz (Asociacion Brasilefia de Ozonoterapia) la Dra.
Emilia Gadelha Serra y el Dr. Anibal Lopes representante de la Cdmara Técnica de Nuevos
Procedimientos del Consejo Federal de Medicina (CFM).

Anibal Lopes defendi6 que el tratamiento de ozonoterapia debia ser considerado como una
terapia alternativa, como lo han sido el reiki, la musicoterapia y la osteopatia, que ya estan
incluidas en el servicio plblico del SUS (Sistema Unico de Salud). Propuso que en lugar de
aprobar una ley en el congreso nacional sobre ozonoterapia, seria necesario solicitar al
Ministerio de Salud que la incluyera en el SUS. La terapia, agrego, seria prescrita por un
"profesional de la salud responsable que no tiene que aprobar un curso especifico reconocido
por el Consejo Federal de Medicina (CFM)".

Afirmé que la ozonoterapia "no es un acto médico" sino una "practica integradora y
complementaria en salud”. La persona a cargo debe informar al paciente que este tratamiento
es complementario y que "no reemplaza ni elimina otros tratamientos".

Por su parte, Emilia Gadelha Serra defendié que la ozonoterapia deberia ser considerada
como un procedimiento médico por el CFM, de la misma manera que, por ejemplo, lo ha sido
la acupuntura. La aprobacién del CFM ayudaria a evitar que la técnica "sea administrada por
profesionales sin licencia”. * Aboz es de la opinion que la propuesta del CFM, a través de

® Projeto de Lei do Senado n° 227, de 2017, “Autoriza a prescricdo da ozonioterapia em todo o territério
nacional”. http://www.camara.gov.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2160126
Pag. consultada 18 julio 2018.

* http://www2.camara.leg.br/camaranoticias/radio/materias/RADIOAGENCIA/550532-REGULAMENTACAO-
DA-OZONIOTERAPIA-DIVIDE-OPINIOES-EM-COMISSAO.html Pag. consultada 18 julio 2018
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Lopes "permitird a los profesionales no médicos practicar la ozonoterapia, que en realidad es
un “acto meédico".

Posteriormente 38 senadores y mas de 250 diputados conformaron el "Frente Parlamentario
Mixto en Defensa de la Ozonoterapia” con el objetivo de obtener la aprobacion del proyecto
del senador Valdir Raupp. °

El proyecto aun esta en la comision de Seguridad Social y Familia de la Camara de
Diputados. Ninguna decision ha sido tomada ain. Como habré elecciones generales el
préximo octubre 2018 ° para elegir al presidente, vicepresidente, senadores y diputados del
congreso nacional, gobernadores, vicegobernadores estatales y asambleas legislativas
estatales, es muy probable que no se vaya a tomar ninguna decision ni a favor ni en contra del
proyecto de ley sobre la ozonoterapia en la actual legislatura.

Consejo Federal de Medicina (CFM)

El CFM es una organizacion con atribuciones constitucionales de inspeccion y
estandarizacién de la practica médica, para tener y mantener el registro profesional de los
médicos y para aplicarles sanciones prescritas en el Codigo de Etica Médica. EI CMF
defiende "los intereses corporativos de los medicos, se esfuerza por mantener una buena
practica médica, practica profesional ética y buena capacitacion técnica y humanistica,
creyendo que la mejor defensa de la medicina es garantizar servicios médicos de calidad para
la poblacion®. ’

Desde que el congreso nacional brasilero comenzo a debatir el proyecto de ley sobre la
ozonoterapia el CFM en un movimiento muy inusual y a una velocidad de crucero, puso en
marcha su organizacion burocrética para bloquear con los medios a su alcance el proyecto. A
escasos siete dias del debate publico en la Camara de Diputados, el CFM hizo pablica su

® Asi lo hace constar el diputado Wolney Queiroz (PDT de Pernambuco). 13 diciembre 2018.
http://www?2.camara.leg.br/camaranoticias/radio/materias/A-VOZ-DO-BRASIL/550899-GOVERNO-E-
AUDITORES-DIVERGEM-SOBRE-NUMEROS-DA-PREVIDENCIA-SOCIAL.html. P4g. consultada 19 julio
2018

® 12, vuelta 7 octubre; 22, vuelta 28 octubre 2018.

" http://portal.cfm.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=20671&Itemid=23
consultada 23 julio 2018
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abierta oposicion a que el congreso aprobara el proyecto.® Movilizé y conformé un frente de
oposicion integrado por 29 asociaciones cientificas médicas y de profesionales de la salud.’
Llama poderosamente la atencion que entre los firmantes apareciera el Instituto Cochrane do
Brasil que no es ni sociedad cientifica médica ni de profesionales de la salud. Su objetivo es el
de “contribuir al mejoramiento de la toma de decisiones en Salud, sobre la base de las mejores
informaciones cientificas disponibles. Su misidn consiste en elaborar, mantener y divulgar
revisiones sistematicas de ensayos clinicos aleatorizados, el mejor nivel de evidencia para la
toma de decisiones en salud.” *° Por tanto sus posiciones oficiales deberfan ser totalmente
independientes de la comunidad cientifica médica y profesional.

El Instituto Cochrane do Brasil publicé una revision sistematica de las nuevas précticas de
medicina integrativa, en el cual incluy6 a la ozonoterapia. ** No siendo este el lugar para
analizar su contenido, bastenos por ahora, sefialar que pareceria que el Instituto Cochrane do
Brasil tenia mucha prisa para que el articulo se hiciera y se publicara, porque el gobierno
habia incluido la ozonoterapia y otras précticas integrativas y complementarias el 12 de marzo
de 2018. Para que la investigacion se hiciera en forma tan acelerada Cochrane conté con un
equipo de 24 personas. Es decir fue un trabajo a muchas manos y por ende el proceso de
redaccion y aceptacion interna necesariamente tuvo que ser complejo. El resultado fue que al
mes siguiente que la ozonoterapia fuera autorizada dentro del sistema publico de salud de
Brasil, el SUS, ya el articulo estaba finalizado. Se envio para su publicacion a la revista "Sao
Paulo Medical Journal” el 17 abril de 2018. Y en forma no estricta para una revista que se
supone revisa con detenimiento los articulos que se le proponen para su publicacion lo acepto

8 CMF “Nota de repudio ao PL [Proyecto de Ley] que autoriza a ozonioterapia”, 14 diciembre 2017
http://portal.cfm.org.br/images/stories/pdf/nota%200zonioterapia%20%2015-12-21.pdf
Pag. consultada 21 julio 2018.

® Posteriormente la CFM sefial6 que el documento lo avalaban 55 organizaciones y parrafos més abajo sefialé
que eran 25. http://portal.cfm.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=27338%3A2017-12-15-
18-29-39&catid=3%3Aportal &Itemid=23

De todas formas en la Nota de Repudio colgada en la misma pag. web del CFM aparecen un total de 29
asociaciones. ¢Error matematico o interés deliberado de confundir con el nimero de firmantes?
http://portal.cfm.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=27338%3A2017-12-15-18-29-
39&catid=3%3Aportal&Itemid=23

19 https://brazil.cochrane.org/o-centro-cochrane-do-brasil. Pag. consultada 22 julio 2018

1 What do Cochrane systematic reviews say about new practices on integrative medicine? Sao Paulo Medical
Journal, vol.136 no.3 S&o Paulo May/June 2018. Epub June 25, 2018.
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
31802018000300251&Ing=en&nrm=iso&tlng=en P4ag. consultada 15 julio 2018
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el mismo dia que lo recibi6 el 17 de abril de 2018. La celeridad para que se hiciera publico
indiciariamente por lo menos, sefiala que habia un interés por atacar a la ozonoterapia. ¢Por
qué el Instituto Cochrane do Brasil no habia analizado con anterioridad las decisiones del
2006 y 2017 sobre otras inclusiones de terapias en el SUS?

El frente creado por el CFM contra la ozonoterapia manifestd “su repudio y preocupacion por
la posible aprobacion [por el congreso nacional] de esta propuesta [de legalizacion de la
ozonoterapia], que no cuenta con comprobacion técnica y cientifica.” Su autorizacion “expone
a los pacientes a riesgos, como retraso del inicio de tratamientos eficaces, el avance de las
enfermedades y el compromiso de la salud.” Recuerda que ya el CFM habia analizado el
procedimiento de ozonoterapia habiendo recomendado su practica “de modo experimental”.
Aunque reconoce que esta realizando una nueva evaluacion sobre la ozonoterapia, se lanza a
desacreditarla sin aun tener los resultados de la misma. Deberia como minimo haber esperado
a sus conclusiones antes de lanzar el manifiesto publico de repudio a la ozonoterapia.

Posteriormente publicd el resultado de la investigacion realizada, decidiendo que la
ozonoterapia es “un procedimiento que puede realizarse s6lo con caracter experimental. Esto
implica que los tratamientos médicos basados en este enfoque deben ser realizados solo en el
ambito de estudios que cumplen criterios definidos por la Comision Nacional de Etica en
Investigacion (Conep).”

El relator nombrado por el CFM Leonardo Sérvio Luz concluyé “que la fuerza de la evidencia
sosteniendo las sintesis de eficacia y dafio es muy baja (alto riesgo de sesgos), lo que significa
que hay incertidumbre en las estimaciones de efecto. Por lo tanto, sigue siendo elevado el
grado de incertidumbre en cuanto a la eficacia de la practica [de la ozonoterapia]; ademas, no
hay beneficios en los probables efectos de su uso clinico en comparacion con los tratamientos
ya autorizados. Se observa también evidencia de estimacion de dafio a los pacientes sometidos
a la ozonoterapia, pudiendo incluso poner en riesgo la salud de esos individuos.” *2

El CFM precisa que en esos casos experimentales se debera garantizar “el secreto y
anonimato para los que se someten a la préactica, la oferta de soporte médico-hospitalario en
caso de efectos adversos y el no cobro del tratamiento en cualquiera de sus etapas.”

12 Art. 1° “Considerar la ozonoterapia como procedimiento experimental para la practica médica, de acuerdo con
las fundamentaciones contenidas en el anexo de esta resolucion, sélo pudiendo ser realizada bajo protocolos
clinicos de acuerdo con las normas del sistema CEP / Conep [CEP: Comités de Etica em Pesquisa); Conep:
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa] en instituciones debidamente acreditadas.” Resolucién CFM
No0.2.181/2018 (Publicada en el Diario Oficial de La Unién, 10 de Julio 2018, seccion I, p. 106.
https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2018/2181 P&g. consultada 18 julio 2018.
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La decision del CFM es de capital importancia negativa para el médico que practica la
ozonoterapia porque el CFM tiene la prerrogativa legal de aplicarle sanciones utilizando el
Codigo Etico Médico. La decision prohibe a los médicos practicarla por “fuera de los
estandares establecidos por el CFM.” Es decir, el profesional s6lo podra utilizarla como
“experimental”. Enfatiza que su incumplimiento dara lugar a investigaciones y procesos
éticos-profesionales contra los infractores. Insiste que la “la prescripcion y el uso de
procedimientos y terapias alternativas, sin reconocimiento cientifico, estan prohibidos a los
médicos brasilefios, conforme a lo previsto en el Cédigo de Etica Médica.” **

Gobierno Nacional

El gobierno central en Brasilia desde el 2001, bajo la presidencia de Fernando Henrique
Cardoso comenzd a estudiar el “establecimiento de politicas para garantizar la integralidad en
la atencion a la salud”. Bajo la presidencia de Luiz Inacio Lula da Silva, el gobierno oficializo
la “Politica Nacional de Practicas Integrativas y Complementarias (PNPIC) en el SUS”
[Sistema Unico de Salud].*

Teniendo en cuenta la creciente legitimacion de las practicas integrativas y complementarias
por la sociedad sobre la base de experiencias existentes, y “las directrices y recomendaciones
de varias conferencias nacionales de salud y las recomendaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), ** la nueva politica se implementé con la intencién de prevenir,
promocionar, mantener y recuperar la salud “basada en el modelo de atencién humanizada y
centrada en la integralidad del individuo”. De esta forma el gobierno amplié las ofertas de

13 http://portal.cfm.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=27716%3A2018-07-09-15-34-
31&catid=3%3Aportal&Itemid=23 Pag. consultada 21 julio 2018.

4 «|_a salud es un derecho de todos y deber del estado”, art. 196, Constituicio da Republica Federativa do Brasil
de 1988. http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm Pag. consultada 22 julio 2018.
Basandose en la norma constitucional se cred el Sistema Unico de Salud, “uno de los mayores sistemas publicos
de salud del mundo, que abarca desde la simple atencidn a la evaluacién de la presion arterial hasta el trasplante
de 6rganos, garantizando acceso integral, universal y gratuito para toda la poblacion del pais.”
http://portalms.saude.gov.br/index.php/sistema-unico-de-saude/sistema-unico-de-saude

Pag. consultada 22 julio 2018.

> Ministério da Satde, Secretaria de Atencdo & Salde, Departamento de Atencdo Bésica Secretaria de Atencéo a
Saude, Departamento de Atencdo Basica, "Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS -
Atitude de Ampliacao de Acesso", 22 edicdo, Brasilea-DF, 2015,
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_praticas_integrativas_complementares 2ed.pdf
Pag. consultada 22 julio 2018
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salud para que la poblacidn tuviera acceso a servicios que antes estaban restringidos al sector
privado.

Desde el 2006 el Ministerio de Sanidad ha publicado varias ordenanzas sobre practicas
integrativas y complementarias, que se han ido ofertando en el SUS. Entre ellas estan la
acupuntura, homeopatia, fitoterapia, medicina antroposoéfica, arteterapia, y ayurveda. Muy
recientemente (21 marzo 2018) incluy6 otras practicas tales como la aromaterapia, la
cromoterapia y también la ozonoterapia. *°

El Ministerio de Sanidad, afirma que la “ozonoterapia es una préactica integrativa y
complementaria de bajo costo”, y en una posicion totalmente opuesta al CFM sefiala que la
terapia tiene una “seguridad comprobada y reconocida”. Agrega que “el potencial terapéutico
del ozono” ha ganado mucha atencion administrado con las “dosis terapéuticas precisas.”
Indica que esta terapia “contribuye a la mejora de diversas enfermedades, ya que puede
ayudar a recuperar de forma natural la capacidad funcional del organismo humano y animal.”

El CFM, nuevamente a una velocidad inusitada, tardé solo un mes (20 de abril 2018) para que
junto con otras entidades médicas se posicionaran en contra de “la asignacion de recursos para
practicas que no presentan pruebas técnicas y cientificas de su eficacia.” Alego6 que “las
practicas integrativas hechas en el SUS no tienen fundamento en la Medicina Basada en la
evidencia (MBE) - o sea, ignoran la integracion de la habilidad clinica con la mejor evidencia
cientifica disponible.” En consecuencia califican como un "desperdicio” que se dedique
dinero publico a esas précticas. *’

Era la primera vez que el CFM se pronunciaba en forma tan categorica en contra de las
Préacticas Integrativas y Complementarias en el Sistema Unico de Salud (SUS) del gobierno
nacional. El Ministerio de Sanidad la venia analizando desde el 2001 y se comenz0 a
implementarla desde el 2006. ¢Por qué no se habia pronunciado tan enfaticamente en contra
en los afos anteriores? La respuesta quizas podria encontrarse en que solo hasta en el 2018 la
ozonoterapia fue incorporada al SUS. Pareceria que el CFM no va en contra de otras practicas
integrativas y complementarias sino especificamente contra la ozonoterapia, a pesar que el
mismo CMF reconoce que solo dos précticas (homeopatia y acupuntura) han sido reconocidas

1® portaria n° 702, de 21 de marzo de 2018.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2018/prt0702 22 03 2018.html Pag. consultada 18 julio 2018.

17 http://portal.cfm.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=27716%3A2018-07-09-15-34-
31&catid=3%3Aportal&Itemid=23 Pag. consultada 22 julio 2018. Aunque la resolucién fue aprobada el 20 de
abril 2018 solo se hizo publica el 10 de julio.
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por el consejo. ¢Por qué no se pronuncié antes en contra por ejemplo de la ayurveda o el reiki
que fueron incorporados al SUS en el 20177 2

ANALISIS LEGAL SOBRE LA PRACTICA DE LA OZONOTERAPIAEN BRASIL

Dos regulaciones opuestas

Los médicos que practican la ozonoterapia actualmente en Brasil se enfrentan a dos
regulaciones que prima facie serian abiertamente contrarias entre si. Por un lado de
conformidad a la ordenanza No. 702 del 21 de marzo de 2018 del Ministerio de Sanidad *° la
ozonoterapia si puede ser utilizada en la salud publica del pais y en consecuencia quien la
practica podra ampararse en esta ordenanza. Y por el otro el Consejo Federal de Medicina ha
regulado que su practica esta prohibida, a no ser que se utilice como “experimental”; y que el
médico podria enfrentarse a ser sancionado de acuerdo con el Cédigo Etico Medico.?’. ;Cuél
de las dos disposiciones tienen mayor jerarquia legal y cuél prevalece sobre la otra? ;La
ordenanza No. 702 del 21 de marzo de 2018 del gobierno o la Resolucion CFM No.
2.181/2018?

El Ministerio de Sanidad dicta la ordenanza fundamentandose en el parrafo unico del articulo
87 constitucional. #* EI CFM dicta la resolucién amparandose en el art. 7 de la ley
12.842/2013.%

18 Ministério da Salde, Portaria N° 849, 27 marzo 2017.
https://www.lex.com.br/legis 27357131 PORTARIA N 849 DE 27 DE_ MARCO DE_2017.aspx
pég. consultada: 1 julio 2018.

19 portaria n° 702, de 21 de marzo de 2018. http://portal.imprensanacional.gov.br/web/guest/materia/-
[asset_publisher/KujrwOTZC2Mb/content/id/7526450/do1-2018-03-22-portaria-n-702-de-21-de-marco-de-2018-
7526446 Pag. Consultada 18 julio 2018.

20 http://portal.cfm.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=27716%3A2018-07-09-15-34-
31&catid=3%3Aportal &ltemid=23
Pag. consultada 21 julio 2018

21 Art. 87, Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988: “Los Ministros de Estado seréan elegidos
entre brasilefios mayores de veintitn afios y en el ejercicio de los derechos politicos.

“Parrafo Unico. Compete al Ministro de Estado, ademas de otras atribuciones establecidas en esta Constitucion y
en la ley:

“| - gjercer la orientacion, coordinacion y supervision de los érganos y entidades de la administracion federal en
el area de su competencia y refrendar los actos y decretos firmados por el Presidente de la Republica;

“11 - expedir instrucciones para la ejecucion de las leyes, decretos y reglamentos”.
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm Pag. consultada 22 julio 2018
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Las dos normativas (la del Ministerio de Sanidad y la del CMF) tienen base legal y tendran
vigencia mientras no sean derogadas, modificadas o declaradas inconstitucionales por un
tribunal competente. De alli entonces la importancia que la justicia determine si el CMF tiene
0 no competencia para sancionar a los médicos que practiquen la ozonoterapia.

La justicia federal y la ozonoterapia

Para decidir sobre esa competencia la maquinaria judicial ya esta en marcha. “Actualmente se
estd adelantando en la Justicia Federal de Cear4, a iniciativa de Aboz, una accion judicial que
cuestiona la competencia del Consejo Federal de Medicina - CFM, para castigar a cualquier
profesional que haga uso de la ozonoterapia.” Los abogados demandantes 2* alegan que es
“competencia exclusiva de la Union Federal, Estados y Municipios legislar sobre
procedimientos aplicados a la salud.” Para ello se fundamentan en el articulo constitucional
24. %* Agregan que el art. 7 de la ley 12.842/2013 sobre el ejercicio de la medicina no puede
estar por encima de la constitucion y ésta ha determinado que en forma exclusiva le compete a
la Unién “legislar sobre las condiciones para el ejercicio de las profesiones.” %°

En la decision preliminar adoptada, el juez federal Jodo Luis Nogueira Matias expresa que
Aboz ha pedido que se dicte “una provision jurisdiccional anticipatoria que determine al
demandado [CFM] que se abstenga de instaurar procedimiento administrativo en contra de
sus asociados por emplear la ozonoterapia como técnica para el tratamiento de
enfermedades.” Aboz alega que la Ley n° 12.842 / 2013 que “atribuye al CFM la competencia

22 Art. 7, ley 12.842/2013 sobre el ejercicio de la medicina: “Se incluye entre las competencias del Consejo
Federal de Medicina editar normas para definir el caracter experimental de procedimientos en Medicina,
autorizando o vedando su practica por los médicos.

“Parrafo Unico. La competencia fiscalizadora de los Consejos Regionales de Medicina abarca la fiscalizacién y
el control de los procedimientos especificados en el caput [al inicio], asi como la aplicacion de las sanciones
pertinentes en caso de inobservancia de las normas determinadas por el Consejo Federal.”
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2013/lei-12842-10-julho-2013-776473-normaatualizada-pl.pdf

pag. Consultada 22 julio 2018

% paulo Roberto Uchoa Do Amaral y Roberto Wagner Vitorino Do Amaral, abogados colegiados del Estado de
Ceara.

2+ Art. 24. Corresponde a la Unién, a los Estados y al Distrito Federal legislar concurrentemente sobre: Xl -
Prevision social, proteccion y defensa de la salud”. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm Pag. Consultada 22 julio 2018

% Nota de Esclarecimento Juridico, 10 julio 2018 http://www.aboz.org.br/noticias/nota-de-esclarecimento-
juridico/83/ Pag. consultada 23 julio 2018
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para definir qué procedimientos pueden ser incorporados a la practica médica” es
inconstitucional.

El juez manifiesta que por prudencia es conveniente mantener “la prohibicion del uso de la
ozonoterapia por la clase médica, en razén de lo que viene siendo divulgado en los medios de
comunicacion sobre el asunto.” Y trae como elemento de apoyo el reportaje del 8 de julio
2018 del Programa Fantastico de la Red Globo, ?° donde segun el juez federal Jo&o Luis
Nogueira Matias “fueron denunciados casos de médicos que empleaban la técnica en sus
pacientes y prometian la curacion de enfermedades diversas.” Agrega que es de
“conocimiento publico que los médicos estan usando la ozonoterapia como técnica
‘milagrosa’ para el tratamiento de enfermedades que la medicina tradicional [alopatica]
(basada en evidencias cientificas) todavia no ofrece cura.”

Finalmente el juez decide no aceptar “la solicitud de tutela provisional de urgencia. >’ Se trata
de una decision preliminar porque el proceso contintia su curso hasta llegar a su final con una
sentencia que deberd ser recurrible a una instancia superior.

¢ Puede el médico ahora practicar la ozonoterapia sin ser sancionado?

Mientras la justicia decide sobre la competencia legal o no del CMF para sancionar a los
médicos por practicar la ozonoterapia, y las dos normativas vigentes (la del gobierno y la del
CFM) ni se derogan ni se modifican ¢qué puede hacer el médico?

La ordenanza No. 702 del 21 de marzo de 2018 del Ministerio de Sanidad ?° est4 vigente. Por
tanto la ozonoterapia si puede ser utilizada en la salud publica del pais y quien la practica,
dentro del sector publico, puede ampararse en esta ordenanza a pesar de lo que diga el CMF.

¢Qué ocurre con los médicos que practican ozonoterapia en el sector privado? Al respecto hay
un vacio legal porque no hay legislacion especifica sobre la 0zonoterapia para el sector

26 http://g1.globo.com/fantastico/noticia/2018/07/questionada-pela-ciencia-terapia-com-ozonio-ganha-espaco-
em-consultorios.html Pag. Consultada 13 julio 2018

%" Decision juez federal 52 vara/CE. 16 julio 208
http://portal.cfm.org.br/images/PDF/decisao%20denegatoria%200zonioterapial.pdf P&g. consultada 24 julio
2018

28 portaria n° 702, de 21 de marzo de 2018. http://portal.imprensanacional.gov.br/web/guest/materia/-
[asset_publisher/KujrwOTZC2Mb/content/id/7526450/do1-2018-03-22-portaria-n-702-de-21-de-marco-de-2018-
7526446 Pag. consultada 18 julio 2018
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privado. No obstante la interpretacion normativa sobre la igualdad de derechos para las
personas que estan ejerciendo la misma actividad seria menoscabada. ¢ Un mismo médico que
trabaja en el sector publico donde utiliza la ozonoterapia amparado por la ordenanza 702 de
2018, no podria utilizar la misma terapia en su consulta privada? Evidentemente se
encontraria mermada su igualdad de derechos para el ejercicio profesional. De alli entonces se
podria hacer una interpretacion de la ordenanza 702 del 2018, haciéndola extensiva al sector
privado, mientras no exista una especifica que llene el vacio juridico actualmente existente.
¢Por que una actividad reglada en el sector pablico no puede hacerse en el sector privado
respetando las condiciones establecidas en el pablico? Los profesionales que trabajan en el
sector privado podrian estar cobijados bajo la ordenanza 702 del 2018, al igual que lo estan
siendo los profesionales del sector publico.

Asi lo dio a entender el Dr. Anibal Lopes, miembro de la Camara Técnica de Nuevos
Procedimientos del Consejo Federal de Medicina (CFM) en el debate publico en la Camara de
Diputados. Alli expres6 la posibilidad de que el tratamiento de ozonoterapia se considerara
una terapia alternativa, como lo eran reiki, la musicoterapia y la osteopatia, entre otros, que
hoy son ofrecidos por el Sistema Unico de Salud (SUS).

Lopes observa que, de esta forma, no seria necesario la aprobacion de una ley de
ozonoterapia, sino de una solicitud que se enviara al Ministerio de Salud para que se
incorporara la terapia al SUS. La terapia pasaria a ser aplicada por un profesional de salud
responsable, que no necesitaria pasar por un curso especifico reconocido por el Consejo
Federal de Medicina (CFM).

Lopes afirma que la ozonoterapia "no es un acto médico, pasa a ser un acto de indicacion de
un procedimiento de préactica integrativa y complementario en salud. El responsable debe
informar al paciente que el caracter es complementario, o sea, él no sustituye o elimina otros
tratamientos".

Lopes incluso en su intervencion enumero los requisitos que esas practicas integrativas y
complementarias deberian tener para ser incluidas en el SUS:

Que sean practicas complementarias de uso tradicional.

Que la comprobacién cientifica, aunque deseable no es imprescindible.

Que sea de uso corriente en el pais.

29 http://www2.camara.leg.br/camaranoticias/radio/materiass/RADIOAGENCIA/550532-
REGULAMENTACAO-DA-OZONIOTERAPIA-DIVIDE-OPINIOES-EM-COMISSAOQ.html Pag consultada
18 julio 2018
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Que no presente riesgos significativos

Que sean realizados por profesionales de la salud y terapeutas.

Que sean acciones financiadas por el servicio basico de atencion basico. Enfatizo en este
punto indicando que la utilizacion de esas practicas eran remuneradas y no realizadas como
trabajos voluntarios.

Recordo que habia varias ordenanzas del Ministerio de Sanidad donde se enumeraban quiénes
eran los profesionales habilitados para practicar las terapias incluidas en el SUS. *

¢ Quiénes son competentes para practicar la ozonoterapia en el SUS?

Varias ordenanzas del Ministerio de Sanidad detallan qué actividades pueden ser realizadas
por médicos, por enfermeros, y otros profesionales de la salud, especificando incluso
especialidades, y los precios que se deben cobrar por los servicios prestados.®* Es de
suponerse entonces que como la ozonoterapia ya ha sido integrada al SUS el Ministerio de
Sanidad debera especificar lo relacionado a quién puede practicarla, cuanto se podria cobrar
por cada tratamiento, etc.

CONSTATACIONES

El proyecto de ley sobre la autorizacion de la ozonoterapia como procedimiento médico
complementario que se encuentra en la Comision de Seguridad Social y Familia de la Cdmara
de Diputados muy probablemente quedara sin que se adopte decision alguna, por ahora,
habida cuenta de las elecciones generales en Brasil el proximo octubre.

La Ordenanza n® 702 de 21 de marzo de 2018 del Ministerio de Sanidad que incluye la
ozonoterapia dentro del SUS (Sistema Unico de Salud) estd completamente vigente y puede
ser practicada legalmente por médicos en el sector publico de salud del pais.

% http://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/webcamara/videoArquivo?codSessao=71781#videoTitulo
Pag consultada 18 julio 2018

%1 Entre ellas estan la Portaria No. 853, 17 de novembro 2005.
http://189.28.128.100/dab/docs/legislacao/portaria853 17 11 06.pdf Pag. consultada 23 julio 2018

Portaria No. 154 de 18 de mar¢o de 2008

http://189.28.128.100/dab/docs/legislacao/portarial54sas 18 03 08.pdf Pag. consultada 23 julio 2018
Portaria No. 633, de 28 marco de 2017

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/prt 633 28 3 2017.pdf Pag. consultada 23 julio 2018
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La Resolucién CFM [Consejo Federal de Medicina] No0.2.181/2018 que autoriza la practica
de la ozonoterapia Unicamente como procedimiento experimental esta legalmente vigente y
por tanto puede ser aplicado contra cualquier médico que practique la ozonoterapia en forma
no experimental. El proceso judicial en curso interpuesto por Aboz para solicitar la
inconstitucionalidad de la resolucién del CFM esté en curso y la medida provisional de no
implementarla pedida por Aboz, mientras se decide de fondo la solicitud, fue rechazada por el
juez federal.

El CFM con una celeridad inusual, desde el momento en que se enterd que se habia
presentado un proyecto de ley para autorizar el uso de la 0zonoterapia como un
procedimiento médico complementario, moviliz6 toda su maquina burocréatica y de otras
organizaciones médicas, para oponerse férreamente a la ozonoterapia. Igual rapidez ha tenido
el Instituto Cochrane do Brasil que practicamente en menos de un mes ya habia redactado un
documento para posicionarse en contra de la ozonoterapia y de paso contra otras terapias
incluidas por el gobierno en el SUS (servicio Unico de Salud). La celeridad es pasmosa
teniendo en cuenta que ni el CFM ni el Instituto Cochrane do Brasil se habian pronunciado
tan contundentemente en contra de terapias incluidas en el SUS a pesar que las primeras
habian sido aceptadas en el 2006.

SUGERENCIAS PARAABOZ (ASOCIACION BRASILERA DE OZONOTERAPIA)
Estrategia legal

1. Sugerimos que Aboz elabore una estrategia legal para eliminar la actual contradictoria
dicotomia generada entre la aplicacion legal de la ozonoterapia en el sector publico
(SUS) y su no autorizacion en el sector privado. No deben existir normas juridicas con
fuerza de ley que mientras autorizan en el sector publico la practica de la ozonoterapia
la prohiban en el sector privado. Se debe sugerir y ojala convencer al Ministerio de
Sanidad sobre el perfil, conocimientos y experiencia de los profesionales que puedan
ser habilitados para practicar las diferentes terapias de la ozonoterapia, Yy las vias de
utilizacion de la misma, tanto en el sector publico como en el privado.

2. La estrategia puede tener en cuenta la sugerencia defendida por el Dr. Anibal Lopes,
miembro de la Camara Técnica de Nuevos Procedimientos del Consejo Federal de
Medicina (CFM) en el debate publico en la Camara de Diputados. Vale la pena
recordar que su intervencion tuvo lugar pocos meses antes que el gobierno incluyera la
ozonoterapia en el SUS. Anibal Lopes expreso la posibilidad de que el tratamiento de
ozonoterapia se considerara como una terapia alternativa, como lo eran el reiki, la
homeopatia, la musicoterapia y la osteopatia, entre otros, que hoy en dia, afirmé
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Lopes, son ofrecidos por el Sistema Unico de Salud (SUS). Lopes observé que, de
esta forma, no seria necesario la aprobacion de una ley de ozonoterapia, sino de una
solicitud que se enviara al Ministerio de Salud para que se incorporara al SUS. La
terapia pasaria a ser aplicada por un profesional de salud responsable, que no
necesitaria pasar por un curso especifico reconocido por el Consejo Federal de
Medicina (CFM). Seria entonces la ozonoterapia un acto de indicacion de un
procedimiento de préactica integrativa y complementario en salud que no sustituye o
elimina otros tratamientos.** Similar planteamiento, mutatis mutandi, podria ayudar a
reforzar la propuesta a que el gobierno autorice su préctica en el servicio privado.

3. Unandlisis del derecho comparativo internacional nos llevan a igualmente a encontrar
elementos justificativos para esta estrategia. Estan por ejemplo la legislacion cubana y
la turca.

4. Laisla caribefia regulé la practica de la ozonoterapia dentro de la Medicina Natural y
Tradicional, la cual definié como “especialidad médica, integradora y holistica de los
problemas de salud, emplea métodos para la promocién de salud, prevencion de
enfermedades, su diagndstico, tratamiento y rehabilitacion a partir de los sistemas
médicos tradicionales y otras modalidades terapéuticas que se integran entre si 'y con
los tratamientos convencionales de la Medicina Occidental Moderna.” (art. 1). Definid
la ozonoterapia (art. 2, e), preciso en su articulo 4 quiénes pueden aplicarlay la
obligatoriedad de tener una titulacion. Sefialé en forma explicita que “los instructores
de précticas deportivas, masajistas y recolectores vendedores de hierbas medicinales
que ejercen como trabajadores por cuenta propia, no se les reconoce el caracter
terapéutico en el ejercicio de las actividades que desarrollan.” (art 6).

32 http://www2.camara.leg.br/camaranoticias/radio/materiass/RADIOAGENCIA/550532-
REGULAMENTACAO-DA-OZONIOTERAPIA-DIVIDE-OPINIOES-EM-COMISSAQO.html P&g. consultada
18 julio 2018

¥ Resolucién No. 381, Ministerio de Salud Piblica, Gaceta Oficial No. 17 Extraordinaria 20 mayo 2015.
Ministerio de Justicia, Republica de Cuba. En Roberto Quintero et al., Ozonoterapia y Legislacion — Analisis
para su Regularizacién, 32 edicion actualizada y ampliada, Madrid, 9 octubre 2017. Escrita para uso exclusivo
de los estudiantes del 3er. Diplomado a distancia de "Ozonoterapia y factores de crecimiento ozonizados”
organizado por AEPROMO con el respaldo de ISCO3.
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5. Turquia en el Reglamento de la Medicina Tradicional y Complementaria (27 de
octubre de 2014) incluyé a la ozonoterapia. ** El reglamento “identifica los métodos
de préactica de la medicina tradicional y complementaria para la salud humana, aclara
las normas de educacion y diplomas de los profesionales de la salud que estaran
practicando esta terapia, determina los principios y procedimientos de trabajo de las
instituciones de salud,” (art. 1). "Abarca a los profesionales de la salud y a las
instituciones de salud propiedad publicas y privadas que practicaran la medicina
tradicional y complementaria” (art. 2). Se requiere el consentimiento informado (arts.
8.4y 11.5). Cualquier efecto adverso debera ser informado debidamente (art. 11.4).
Solo las terapias de medicina tradicional y complementaria enumeradas en el anexo
del Reglamento pueden ser practicadas en el pais (articulo 8, 1). Define la
ozonoterapia, enumera las vias de administracion, precisa que la ozonoterapia debera
ser realizada por médicos y dentistas certificados y aplicada como tratamiento de
apoyo en las areas estipuladas por el Reglamento. EI médico debe determinar que la
terapia de ozono sera de apoyo y nunca declarar que va a curar o hacer desaparecer la
enfermedad.

Estrategia sobre vias de administracion de la ozonoterapia

1. Sugerimos que Aboz incluya en el cuadro de vias de administracion de la ozonoterapia
Unicamente las que tengan fundamento cientifico y estén ampliamente aceptadas por la
comunidad internacional cientifica. La utilizacion de vias no recomendadas permiten
el descrédito de la ozonoterapia y pueden ser esgrimidas para justificar la prohibicion
de la misma. Por ejemplo, el CFM enumera entre las principales vias de
administracion a la endovenosa.>® No precisa si se esta refiriendo a la autohemoterapia
mayor y menor, o a la endovenosa directa. Esta Gltima no es recomendada por no ser
segura y por no tener aval cientifico alguno como tampoco aceptacion por un amplio
sector de la comunidad ozonoterapeuta mundial como lo atestigua la “Declaracion de
Madrid sobre la Ozonoterapia”,® la cual esté traducida en 12 idiomas, entre ellos el

% Regulations, Traditional and Complementary Medicine. Official Gazette No: 29158, October 27, 2014. En

Roberto Quintero et al., Ozonoterapia y Legislacion — Analisis para su Regularizacion, 32 edicién actualizada y
ampliada, Madrid, 9 octubre 2017. Escrita para uso exclusivo de los estudiantes del 3er. Diplomado a distancia
de "Ozonoterapia y factores de crecimiento ozonizados” organizado por AEPROMO con el respaldo de 1ISCO3.

% Exposicién de Motivos. https:/sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2018/2181
Pag. consultada 18 julio 2018

% Declaracion de Madrid sobre la Ozonoterapia, 1sco3, 22, ed., 2015.
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portugués; y el documento cientifico publicado por Isco3 “Non-recommended routes
of application in ozone therapy” que enumera las vias que no deberian ser aplicadas
por los médicos.*” En el reportaje del 8 de julio 2018 del Programa Fantéstico de la
Red Globo, claramente uno de los médicos, a la pregunta de como se administra el
ozono, ilustra al periodista sobre la aplicacion de la endovenosa directa. Todos los
médicos entrevistados afirmaron que el ozono cura el cancer y el sida, incluso uno de
ellos alega que la quimioterapia es “una idiotez”.* Este tipo de practicas y
afirmaciones obviamente desacreditan a la terapia y a sus terapeutas.

Estrategia de formacion al interior de Aboz

2. Que la Aboz elabore normas internas de formacion y aplicacion de la terapia de forma
estricta y profesional que obligue a todos sus socios a respetarlas y aplicarlas
estrictamente y de no apoyar a quien las aplique. El ejemplo lo encontramos en la
Academia Americana de Ozonoterapia (AAO), que vio la necesidad en el 2015 de fijar
una posicion sobre la DIV [en sus siglas en inglés] (inyeccidon intravenosa directa) en
la ozonoterapia, concluyendo “que nuestros miembros no deberian realizar esta forma
de terapia” por varias razones enumeradas en el documento. “La terapia de ozono
intravenoso debe ser evitada por todos los miembros a no ser que la usen como parte
de un estudio de investigacion aprobado de la IRB [Institutional Review Board] ...
nadie debe apoyar ni aprobar el uso de la DIV como una modalidad terapéutica para el
tratamiento de pacientes humanos ... si alguno de nuestros miembros tiene problemas
como consecuencia de la préctica de la DIV esta academia no apoyara dicha
practica.”

Estrategia informativa

https://isco3.org/madrid-declaration-on-ozone-therapy-2nd-edition-2/ P&g. consultada 25 julio 2018

%" https://isco3.org/wp-content/uploads/2015/09/Non-recommended-routes.pdf Pag. consultada 25 julio 2018

% http://g1.globo.com/fantastico/noticia/2018/07/questionada-pela-ciencia-terapia-com-ozonio-ganha-espaco-
em-consultorios.html P&g. Consultada 13 julio 2018

% https://aepromo.org/posicion-de-la-academia-americana-de-ozonoterapia-aao-sobre-la-div-inyeccion-
intravenosa-directa-de-ozono/
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3. Sugerimos que Aboz elabore una estrategia informativa al publico en general a traves
de su pagina web, de formacion al sector de la salud, y de acercamiento a los medios
de comunicacion para eliminar dentro de lo posible, la errénea idea que la
ozonoterapia es una “técnica milagrosa” que lo cura todo y sirve para todo, que
incluso cura el sida y el cancer, a lo cual y con toda razon se refirio el juez federal.

4. Entendemos es un desafio enorme, dificil y complejo, porque ir contra los intereses de
las poderosas compafiias farmacéuticas vehiculadas a través de los diferentes medios
de comunicacion significa el enfrentamiento de la hormiga contra el elefante, pero hay
que hacerlo.

Revision del contenido de los documentos de Aboz

5. Sugerimos que Aboz revise mas detenidamente el contenido de sus documentos para
transmitir, en lo posible, la informacion lo mas cercana a la realidad y objetividad,
contrastando la informacion. Ante el juez federal Aboz se refirio al Centro de
Investigaciones del Ozono de La Habana (Cuba) como si aln existiera. El centro fue
cerrado en el 2010. Afirmo que aproximadamente 15.000 medicos empleaban la
ozonoterapia en el mundo. Cifra muy por debajo de acuerdo a las estadisticas
publicadas en la Revista Espafiola de Ozonoterapia en el 2011.%° En la pagina web de
Aboz se afirma que en Espafia la ozonoterapia esta siendo “fuertemente utilizada
como complementaria en tratamientos de cancer”.** Es una afirmacién completamente
falsa. Informa que entre las patologias que pueden ser tratadas con la ozonoterapia
estan “varios tipos de cancer, ayudando a combatir tumores y reduciendo los efectos
colaterales de la Radioterapia y la Quimioterapia.” ** La imprecisién informativa del
mensaje podria contribuir a que erréneamente se piense que la ozonoterapia sirve para
tratar y curar varios tipos de cancer. Lo que no es cierto. El lenguaje que se utilice
debe ser claro y preciso, no engafioso.

0 Roberto Quintero Marifio. Anexo, Cuadro estadistico en articulo de Velio Bocci et al. , (2011). Oxygen-ozone
therapy is at a cross-road. Revista Espafiola de Ozonoterapia. Vol.1, no 1, pp. 74-86.
http://xn--revistaespaoladeozonoterapia-7xc.es/index.php/reo/article/view/8/8 Pag. consultada 24 julio 2018.

* http://www.aboz.org.br/ozonize-se/como-e-a-ozonioterapia-ao-redor-do-mundo-/16/
Pag. consultada 25 julio 2018

*2 http://www.aboz.org.br/ozonize-se/a-ozonioterapia-e-indicada-para-que-/14/
Pag. consultada 25 julio 2018
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6. Un documento de solicitud oficial de regularizacion de la ozonoterapia debe
fundamentarse en datos e informaciones que apoyen efectivamente el objetivo que se
persigue. El incluir estatutos de asociaciones de 0zono extranjeras, 0 agregar un
pantallazo de una pagina web de ozonoterapia, sin vincularlas al objetivo buscado no
tiene sentido metodoldgico y disminuye la calidad documental.

Enfermedades en las que se puede aplicar la ozonoterapia

7. Sugerimos que Aboz delimite los alcances curativos de la ozonoterapia
exclusivamente a aquellas patologias donde haya mas evidencia cientifica, eficacia 'y
seguridad en su aplicacién. La lista casi innumerable de enfermedades que pueden ser
tratadas con ozonoterapia debe ser necesariamente reducida. ES una de las maneras
para desterrar el concepto de “medicina milagrosa que lo cura todo” a la que se referia
el juez federal.

PALABRAS FINALES

En los dltimos afios la ozonoterapia ha adquirido una presencia vital en la agenda médica,
hasta el punto que ya hay mas de 50 paises donde se practica, de los cuales doce han decidido
regularla. En el resto de paises su aplicacion es ampliamente tolerada. Ese importante avance
se esta deteniendo debido al creciente ataque que contra la ozonoterapia se esta orquestando
en diferentes partes del mundo. Uno de esos lugares es Espafia. La Organizacion Médica
Colegial de Espafia que agrupa a todos los colegio médicos del reino incluyé la ozonoterapia
entre las terapias pseudocientificas. Esta entidad afirma “No hay ninguna evidencia cientifica
creible que avale el uso del 0zono como un tipo de terapia médica, ni mucho menos como
tratamiento del cancer. Incluso puede ser peligroso. Se han publicado informes y articulos
médicos sobre muertes de pacientes con este método.”** Esta organizacién no se ha hecho
esperar y ha colgado ya el link en su pag. web oficial con la informacion integral del CFM en
contra de la ozonoterapia.** El editorial de la tltima edicién de la Revista Espafiola de
Ozonoterapia tiene justamente como titulo “Ozonoterapia y Pseudociencia” donde se refiere
especificamente a la posicion de la Organizacién Médica Colegial de Espafia.

3 http://www.cgcom.es/proeC3%Al cticas-biol%C3%B3gicas  Pag. consultada 25 julio 2018

“ http://www.cgcom.es/aggregator/sources/19 P&g. consultada 25 julio 2018

“\ol., 8, No. 1, 2018-07-25 http://xn--revistaespaoladeozonoterapia-7xc.es/index.php/reo/article/view/122
Pag. consultada 25 julio 2018
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La posicion en contra del uso médico del ozono del gobierno de los Estados Unidos sigue
vigente. *® Hasta el momento el gobierno mexicano se ha posesionado, con éxito, en contra
de la regulacién de la ozonoterapia por parte del congreso nacional.

Brasil es el pais donde el ataque contra la ozonoterapia ha sido el mas demoledor. En la
actualidad es el Unico pais del mundo donde la ozonoterapia ha sido prohibida si no se usa
como procedimiento experimental; *’ y es el dnico pais del mundo donde en forma especifica
su practica puede acarrear sanciones para los médicos que la practiquen. Aboz y los
ozonoterapeutas brasileros merecen y necesitan el apoyo del mundo internacional de la
ozonoterapia, a condicion que esos aportes y apoyos sean bienvenidos por los colegas
brasileros. Este documento es una contribucién modesta para enfrentar la enorme maquinaria
que se ha puesto en marcha para eliminar a la ozonoterapia de la agenda médica del pais. En
la medida de nuestras limitadas posibilidades seguiremos brindando apoyo y solidaridad.

Sabemos que el horizonte de la ozonoterapia no es atrayente y esta lleno de obstaculos.
Conocemos por experiencia propia que el camino a recorrer es tortuoso y muy largo. A pesar
de los obstaculos debemos seguir adelante y ojala en forma sincronizada y conjunta. Para ello
debemos basarnos Unicamente en investigaciones cientificas y utilizando la ozonoterapia de
conformidad a los criterios ampliamente aceptados por la comunidad internacional cientifica
de la ozonoterapia. Vias de aplicacion que no tengan fundamentos cientificos deben ser
definitivamente desterradas de nuestra practica diaria y de la informacion que se brinda a los
pacientes.

Ahora mas que nunca se hace necesaria la unificacion de criterios y establecer un cddigo de
buenas practicas, algo que ya se ha plasmado desde el 2010 en la 12, edicion de la Declaracion
de Madrid sobre la Ozonoterapia y luego en su 22. edicion en el 2015; *® y en el trabajo

% https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfCFR/CFRSearch.cfm?fr=801.415. P4g. Consultada 26
julio 2018

*" En la Comunidad de Madrid (Espafia) la préactica de la ozonoterapia fue prohibida en los centros ambulatorios
del 2006 al 2008. Médicos fueron multados por la Consejeria de Sanidad y se amenazo a otros de multarlos si la
seguian practicando. Gracias a las acciones emprendidas por Aepromo (Asociacion Espafiola de Profesionales
Médicos en Ozonoterapia) desde el 9 de marzo de 2009 su practica es totalmente legal. Roberto Quintero et al,
Ozone Therapy and Legislation - Analysis for its Regularization. Isco3, 2nd updated and extended edition May
20, 2015, Pag. 11. https://isco3.org/wp-content/uploads/2015/09/Update-May-2015-for-ISCO3.pdf Pag.
consultada 15 julio 2018

*8 https://isco3.org/madrid-declaration-on-ozone-therapy-2nd-edition-2/
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constante y arduo que viene haciendo el ISCO3 (International Scientific Committee of Ozone
Therapy) plasmado a través de sus mas de 30 documentos oficiales publicados en su pagina
web.*? Esto demuestra que la experiencia acumulada en estos documentos merece ser tenida

en cuenta.

49 https://isco3.org/officialdocs/
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